
11月17日 11月18日 11月19日 11月20日 11月21日

月 火 水 木 金

牛すき煮
ピリ辛ネギのせ

焼肉
牛肉とインゲンの

バター醤油
パリパリチキン
きのこあんかけ

ビーフシチューと
ごはん／選べるパン

昔ながらの
とりたつた

トルコライス
（チキンカツ、チキンライ

ス、
マヨスパなど）

どっさりもやしと
豚バラキャベツ

豚スタミナ焼き
豚しゃぶ温野菜
おろしポン酢

中華弁当
（豚とナスの中華炒め）

サムギョプサル 鶏から弁当
ホタテのクリームシチューと

ごはん／選べるパン

里芋とごぼうと鶏の
ゴロゴロ煮と
じゃこめし

餃子鍋と
明太おにぎり

ぶりと豚バラ大根
はりはり鍋と
明太おにぎり

中華弁当
（牛肉と海老のオイスター）

三平汁と
焼肉おにぎり

コンビーフエッグサンドと
ツナきゅうりサンド

焼きうどん
豚キムチのせ

そばめし大盛
昔ながらのナポリタン大

盛
かた焼きそば

焼鮭のせ
のり弁当

たらの豆乳鍋と
焼きハムごはん

焼サバと厚焼き玉子

11月

お
弁
当
メ
ニ
ュ
ー


