
11月9日 11月10日 11月11日 11月12日 11月13日

月 火 水 木 金

パリパリチキンガーリッ
クトマト

牛肉とネギの塩だれ焼き
白身魚のフライタルタル

ソース
牛すき煮 牛肉のコチュマヨ焼き弁当

牛肉ほうれん草の目玉の
せ

チーズタッカルビ
牛肉ブロッコリーのオイ

スター炒め
中華弁当(酢豚、エビチ

リ)
ポークソテーニンニク醬油

中華弁当(とりから、エビ
チリ)

豚のしょうが焼き目玉の
せ

パリパリチキンピリ辛ネ
ギのせ

ユッケジャンごはん付き
とりときのこのクリーム煮
とえらべるパンorごはん

肉野菜炒めとギョーザ とりの照焼 甘辛豚丼 ぶりの照焼おろしのせ 焼鮭のり弁当

ポテトミートマカロニグ
ラタン

ウインナーたっぷり焼き
そば

スンドゥブチゲ明太のせ
ごはん付き

チキン南蛮タルタル丼
鎌倉丼(えびフライ２本と

とりから１個)

11月

お
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当
メ
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ー


