
12月1日 12月2日 12月3日 12月4日 12月5日

月 火 水 木 金

豚の生姜焼き
目玉のせ

豚焼肉
キムチのせ

とんかつ弁当 焼鮭と炊き込みごはん 豚の辛味噌焼

焼サバと
鶏からのり弁当

牛すき煮 パリパリチキン
牛肉ほうれん草の

目玉のっけ
明太のりから弁当

取りむねと根菜の
甘酢炒め

昔ながらの
とりたつた

ユッケジャンと
明太のせごはん

ホタテのクリームシチューと
選べるパン

ウインナーポトフと
選べるパンorごはん

豚キムチ鍋と
明太のせごはん

とり鍋と
明太おにぎり

石狩鍋と
焼肉おにぎり

ちょい辛 麻婆豆腐と
焼鳥ごはん

ロシアの家庭料理
ボルシチ

牛丼 横手焼きそば
ウインナーのせ
スパグラタン

おあげと肉うどん 天丼ダブル

12月
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