
12月22日 12月23日 12月24日 12月25日 12月26日

月 火 水 木 金

グリルチキンガーリック
トマト

金目の煮つけ カルビ焼肉
グリルチキンガーリック

トマト
がんばった自分にうなぎ

丼！

エビフライとチキンカツ
タルタル

とりの照焼 からあげ弁当 ぶりカマの照焼
ポークソテー(にんにくみ

そ)

白身魚のフライタルタル
ソース

とんかつ弁当 えび天ダブル
豚のしょうが焼

目玉のせ 鮭カマ弁当

チキンスープカレー
ごはんorチーズナンor塩

バターパン

ウインナーのポトフとパ
ン

ポークスープカレー
ごはんorパン

もつ煮と温玉ごはん 海鮮スープカレー

ハム野菜サンド
玉子サンド

ツナきゅうりサンド

ハム野菜サンド
玉子サンド

ツナオニオンサンド

ハム野菜サンド
玉子サンド

ポテトツナサンド
からあげナポリタン かきあげごはん

12月

お
弁
当
メ
ニ
ュ
ー


