
12月8日 12月9日 12月10日 12月11日 12月12日

月 火 水 木 金

とりの照焼 とんかつ弁当
ミックスフライ(えび、

豚、あじ)
チキン南蛮タルタル弁当 ぜいたくうな丼

牛すき煮 旨辛チキン弁当 パリパリチキン スタミナ焼とシューマイ
一口カツとオマールエビの

クリームコロッケ

はりはり鍋と明太おにぎ
り

牛肉と春菊のニンニク醤
油炒め

コーンたっぷりチキンク
リームシチューとえらべる

パン
〆カジキのバターじょうゆ 肉野菜炒めとギョーザ

鮭カマ弁当 鯖の味噌煮 銀だらの煮つけ
スンドゥブチゲと明太の

せごはん
マーボー豆腐丼とギョーザ

(3ケ)

コンビーフエッグサンド
豚汁と焼おにぎり(みそ
かしょうゆ)か明太おに

ぎり

あとのせメンチカツカ
レー

フランクのせナポリタン
ハヤシライスとサーモンの

マリネ

ハム野菜と玉子サンド

12月

お
弁
当
メ
ニ
ュ
ー


