
2月16日 2月17日 2月18日 2月19日 2月20日

月 火 水 木 金

メカジキのバターじょう
ゆ

プルコギ とんかつ弁当 ハンバーグ弁当 チキン南蛮タルタル弁当

パリパリチキン ポークピカタ 甘辛豚丼 肉豆腐 煮込みハンバーグ

中華弁当
(ホイコーロー、ギョー

ザ)

焼ホッケと舞たけごぼう
めし

焼きサバorみそ煮 からあげ弁当 豚汁と明太おにぎり

スンドゥブチゲ
(明太のせごはん付)

中華弁当
(酢豚、シューマイ)

鳥鍋と明太おにぎり 焼鮭と炊き込みご飯 銀だらの西京みそ

鎌倉丼
(えびフライ2本の玉子と

じ＋からあげ1ケ)

フランクのせペペロン
チーノ

あとのせメンチカツカ
レー

ちょい辛焼肉コチュマヨ
丼

牛丼

2月

お
弁
当
メ
ニ
ュ
ー


