
2月9日 2月10日 2月11日 2月12日 2月13日

月 火 水 木 金

カルビ焼肉 パリパリチキン 牛すき煮 とんかつ弁当

からあげ弁当
豚のしょうが焼

目玉のせ
肉野菜炒め

牛肉とブロッコリーのオイ
スター炒め

はりはり鍋と明太おにぎ
り

白身魚のフライ
タルタル弁当

ウィンナーのポトフとえらべ
るパン 焼鮭弁当

鯖の辛味噌煮
中華弁当

(チンジャオロースー、
ギョーザ)

鮭カマ弁当
中華弁当

(酢どり、シューマイ)

ハム野菜サンド
新玉ツナサンド
フルーツサンド

とり天タルタル丼ぶり
・かた焼そば
・中華丼

鎌倉丼
(エビフライ2本の玉子とじ

からあげ1個付き)

2月

お
弁
当
メ
ニ
ュ
ー

建国記念の日


