
3月18日 3月19日 3月20日 3月21日 3月22日

月 火 水 木 金

牛肉とアスパラのソテー
トンテキ

（豚ロースの照焼）
パリパリチキン
ネギおろしポン酢

牛すき煮

豚ときのこの
ガーリックバター醤油

スープカレー（チキン）
ごはん付き

とんかつ弁当
揚げ出し野菜と
豚しゃぶ弁当

鶏むね肉の揚げだし
中華弁当

（ホイコーロー、エビ
玉）

鮭カマ弁当
中華弁当

（鯖と小松菜の炒め、エビチ
リ）

鯖と大根の辛みそ煮
春キャベツと鮭のムニエ

ル
おろしポン酢

中華弁当
（鶏と白菜のオイスター餃

子）

蒸し鶏
塩だれザーサイのせ

スタミナ牛丼
（目玉のせ）

親子丼 オムライス
甘辛チキン
タルタル丼

3月

お
弁
当
メ
ニ
ュ
ー

祝日のため
校内販売はありません


