
5月11日 5月12日 5月13日 5月14日 5月15日

月 火 水 木 金

牛肉とアスパラのソテー
バター醤油

肉野菜炒め
チキンソテーガーリック

マヨバター
オサムプルコギ(豚とタ

コ)

チキンシーザーサラダ(温
玉ベーコン)とえらべるパ

ン

豚のしょうが焼目玉のせ
とりの照焼ネギおろしの

せ
豚ともやしの塩ニンニク

炒め
和風おろしハンバーグ 豚しゃぶおろしポン酢

ガストロマグロの明太マ
ヨチーズ焼き

牛すき煮 鮭カマ弁当
〆カジキのソテーバター

じょうゆ
鯖の竜田揚げ

スープカレーと塩バター
orチーズナンorレーズン

バケット

ポークソテーニンニクみ
そチーズ

中華弁当(牛肉とブロッ
コリーのオイスター、

シューマイ)

パリパリチキンアラビ
アータ

ピリ辛ネギのせ焼肉

ちょい辛焼肉コチュマヨ
丼

フランクのせナポリタン チキン南蛮タルタル丼
あさりとベーコンのトマ

トスパゲティ
かつ丼orソースカツ丼

メンチカツサンド
ハムやさい＆玉子サンド

５月

お
弁
当
メ
ニ
ュ
ー


