
3月16日 3月17日 3月18日 3月19日 3月20日

月 火 水 木 金

カリカリチキン
シーザーサラダ

牛肉と新玉
ブロッコリーのオイス

ター炒め
エビフライとハンバーグ サーロインのせ焼肉弁当

牛肉キムチ温玉のせ
豚しゃぶサラダおろしポ

ン酢
豚焼肉ピリ辛ネギのせ 豚とピリ辛なすみそ弁当

肉野菜炒め
とりとチンゲン菜のオイ

スター炒め
中華弁当

(酢どり、シューマイ)
とりむねと新玉のポン酢

炒め

焼き鮭のり弁 鯖の辛味噌煮
ハヤシライスと新玉
サーモンのマリネ

あじの南蛮漬け

とり天タルタル丼
フランクのせペペロン

チーノ
かきあげそばorうどん カツカレー

３月

お
弁
当
メ
ニ
ュ
ー

春分の日


