
3月2日 3月3日 3月4日 3月5日 3月6日

月 火 水 木 金

牛肉ブロッコリーのオイ
スター炒め

ごちそうひなちらし
(エビフライ入り)

牛すきのネギおろしポン
酢

豚のしょうが焼目玉のせ ピリ辛ネギのせ焼肉弁当

パリパリチキン
ピリ辛ネギのせ

豚の辛味噌焼
はりはり鍋と明太おにぎ

り
ガストロマグロのニンニ

クみそ焼き
かつ煮弁当

あとのせメンチカツカ
レー

明太のりから弁当 鰆のレモン塩
グリルチキン

ガーリックトマトソース
焼きサバ目玉弁当

ウインナーのポトフと選
べるパン

1人寄鍋と明太ごはん 照焼チキン 肉すいと温玉ごはん とりのトマト煮

焼鮭の新玉のっけ 牛丼 かつ丼orソースかつ丼 カレーうどん
とんとんナポリタン(とん

かつのせ)

3月

お
弁
当
メ
ニ
ュ
ー


