
4月13日 4月14日 4月15日 4月16日 4月17日

月 火 水 木 金

豚と春キャベツのみそ炒
め

ピリ辛ネギのせ焼肉 からあげ弁当
ポークソテーニンニクみ

そ
豚しゃぶおろしポン酢

牛肉とアスパラのバター
じょうゆ

豚すきおろしのせ 牛すき煮
牛肉とチンゲン菜の塩炒

め
あじの南蛮漬

パリパリチキン
タッカルビ(韓国風とり

野菜炒め弁当)
スタミナ焼き ぶりの照焼おろしのせ

プルコギ弁当(牛肉のやさ
い炒め)

焼き鮭弁当
ガストロ(うろこまぐろ)

のみそかつ
焼サバ弁当

チキンスープカレー
塩バターパンorごはん

パリパリチキン香味おろし
のせ

BLTサンド
ハム野菜サンド
新玉ツナサンド

ハヤシライスとサーモン
のマリネ

チョリソーのせトマトス
パゲティ

おろし肉そばorうどん
(ゴボ天入り)

ちょい辛焼肉コチュマヨ丼

４月

お
弁
当
メ
ニ
ュ
ー


