
4月20日 4月21日 4月22日 4月23日 4月24日

月 火 水 木 金

ピリ辛ネギのせ焼肉弁当
牛肉とブロッコリーのオ
イスターソース炒め

プルコギ(牛肉のやさい
炒め)

牛すき弁当 ガッツリカルビ焼肉

旨辛チキン(からあげも
可)

とりむね肉と新玉のス
イートチリソース

ポークソテーガーリック
トマト

豚と春キャベツのみそ炒
め

おろしとんかつ

焼き鮭とたけのこごはん
中華弁当(ホイコー
ロー、トマ玉)

パリパリチキンタルタル
ソース

パリパリチキンピリ辛ネ
ギのせ

中華弁当(レバニラ、
ギョーザ)

豚しゃぶサラダおろしポ
ン酢

あじの南蛮漬け
ちょい辛マーボー丼

(ギョーザ付)とうどんor
そば

鯖の竜田揚げおろしポン
酢

チキンシーザーサラダとえ
らべるパン

フランクのせナポリタン
とり天ごぼう天わかめう

どん
ガストロ(うろこまぐろ)

の香味醬油
温玉のせ焼肉うどん 焼とり丼

４月

お
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当
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ー


