
4月6日 4月7日 4月8日 4月9日 4月10日

月 火 水 木 金

ピリ辛ネギのせ焼肉弁当
牛肉とブロッコリーのオ

イスター炒め
牛肉の梅おろし かつ煮弁当 牛すき煮

照焼チキン 鰆のレモン塩
ポークソテーニンニクみ

そ焼
豚焼肉 肉やさい炒め

焼鮭弁当
中華弁当(ホイコー
ロー、エビ玉)

白身魚のフライタルタル
ソース

シーザーサラダとえらべ
るパン

中華弁当(酢どり、シュー
マイ)

豚しゃぶサラダおろしポ
ン酢

フランス入りミネスト
ローネとえらべるパン

ちょい辛マーボー丼とう
どんorそば

焼きサバ目玉のせ
ヤンニョムチキンとえらべ

るパン

あとのせメンチカツカ
レー

とり天わかめうどん
ハヤシライスとサーモン

のマリネ
温玉のせ焼肉うどん 親子丼

４月

お
弁
当
メ
ニ
ュ
ー


