
 

    

 

聖園女学院高等学校・中学校 

バレーボール・脳力開発メソッド 

体験講座 
 

 

対象 ： 聖園女学院生徒 及び 

中学・高校 受験希望の児童・生徒 

（保護者見学可） 

※会場は冷房が利きませんのでご承知おきください。 

 

 

日時 ： ２０２３年８月２６日（土） １３：３０～１５：００（予定） 

 

 

会場 ： 聖園女学院 マリアホール メインアリーナ 

 

 

内容：＊バレーボール技能コ―チング 

    ＊脳力開発メソッド体験      

    ＊質疑応答 

 

 

お申込み：聖園女学院高等学校・中学校 入試広報部 

  〇受験生は、学校ホームページよりお申し込みください。 

  〇本校生徒は、申し込みについて別途お知らせ致します。 
 

※定員 40名になりましたら締め切らせていただきます。 

 

 

 

 

 

  
 

プロフィール 

 

 

競技者時代は日本一を目指して競技に

取り組み、指導者の道へ進む。指導者と

しては日本代表コーチや、イタリアセリエ A

リーグ留学で国際経験を積み、 V リーグ

にてコーチを 10年、監督を 10年務め、

5度の日本一と 2度のアジアチャンピオン

を経験。 

現在は会社員をしながら、バレーボール&

脳力開発メソッド*の普及活動をはじめと

して、スポーツを通じた well-being と

Diversity ＆ Inclusion を探究中。 

 

＊『脳力開発メソッド』は、『運動と脳トレ

を組み合わせたエクササイズ』です。年齢

や体力レベルにかかわらず、ご自宅などの

室内や、ご近所の公園など場所を選ば

ず、誰もが楽しくできるのが特徴です。 

 

 

 

【資格】 

日本スポーツ協会バレーボールコーチ４ 

中学校・高等学校 教職員免許状 

 

 

 

 

 

 

講 師 

山田 晃豊 

Yamada Akinori 


