
5月12日 5月13日 5月14日 5月15日 5月16日

月 火 水 木 金

豚しゃぶ
おろしポン酢

チキンシーザーサラダ
（ゆで玉子

ベーコンクルトンのせ）

ごはん／塩バターパン

おろしとんかつ弁当
焼肉ビビンバ
温玉のせ

ポークソテー
にんにく味噌焼

パリパリチキン
ピリ辛ネギのせ

ポークソテー
にんにくおろし醤油

旨辛チキン かつ煮弁当 チキンスープカレー

焼鯖おろしのせ
豚とアスパラの
バター醤油

昔ながらの鶏たつた
パリパリチキン
九条ネギのっけ

メカジキのソテー
バター醤油

ネギおろしのせ

プルコギ弁当
（牛肉と野菜の炒めもの）

鮭カマ弁当 あじの南蛮漬
ぶりカツ
おろしのせ

サーロインのせ
焼肉弁当

肉カレー丼
温玉のせ

フランクのせ
ペペロンチーノ

牛肉の梅おろしあえ
焼肉コチュマヨ丼
（ちょい辛）

小海老と生ハムの
アラビアータ

海老天とろろそば

5月
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当
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ー


