
5月13日 5月14日 5月15日 5月16日 5月17日

月 火 水 木 金

豚の生姜焼き
目玉のせ

牛肉の梅おろしあえ
とんかつ弁当
（ちょい厚）

豚しゃぶサラダ
（おろしポン酢／ごまドレ）

天ざるそばorごはん

グリルチキン
ガーリックトマト

豚焼肉（甘口）
牛肉ほうれん草の

月見弁当
ぶりカマの照焼／塩焼

ピリ辛ネギ焼肉
（ハラミのせ）

中華弁当
(肉ニラ炒め、海老マヨ）

とりから弁当
パリパリチキン
ネギニララー油

中華弁当
（レバニラ炒め、エビチリ）

チキンシーザーサラダと
選べるパン

他人丼 ピリ辛シャンハイ丼 親子丼
ハヤシライスと

サーモンのマリネ／
小エビのサラダ

鯖の竜田揚げ
おろしポン酢

つけめんラーメンと
ギョーザ半チャーハン

焼うどん
温玉おろしのせ

目玉のせ
オムナポリタン

焼うどん
豚バラキムチのせ

5月

お
弁
当
メ
ニ
ュ
ー

　　　　サンドイッチ

・B.L.T
・ホットドッグ
・白身フライタルタルドッ
グ


