
5月18日 5月19日 5月20日 5月21日 5月22日

月 火 水 木 金

牛肉とブロッコリーのオ
イスターソース炒め

焼肉ビビンバ温玉のっけ
ミックスフライ(エビ、
チキン、カニコロッケ)

ピリ辛ネギのせ焼肉

トルコライス
とんかつハーフ、ナポリタ
ン、エビピラフ、サラダ、

おまけ付き

昔ながらのとりたつた おろしとんかつ
プルコギ(牛肉の野菜炒

め)
豚とチンゲン菜のオイス

ターソース炒め
ホイコーローとギョーザ

ソースカツ丼と焼きそば 焼サバ弁当 酢豚、エビシューマイ
からあげ弁当ネギおろし

のせ
パリパリチキンどっさり九

条ネギ

ユッケジャン(ごはん付
き)中辛

ちょい辛マーボー豆腐丼
(ギョーザ付き)とうどん

orそば

ハヤシライスとサーモン
のマリネ

あとのせメンチカツカ
レー

牛肉ほうれん草の目玉のせ

天丼ダブル(えび２本) 親子丼
つけめんらーめん(たっ

ぷり野菜炒め)
牛丼

かき揚げそば、うどん、ご
はん

B.L.Tサンド
新玉ツナ＆玉子サンド

５月

お
弁
当
メ
ニ
ュ
ー


