
5月19日 5月20日 5月21日 5月22日 5月23日

月 火 水 木 金

豚とキャベツの生姜焼 牛肉とアスパラのソテー
パリパリチキン
ネギおろしのせ

牛肉のみぞれ煮
小ネギのせ

焼鯖目玉のせ

牛肉とネギ・ピーマンの
塩焼き

チキン南蛮タルタルソース 牛すき煮
豚しゃぶ

おろしポン酢
とんかつ弁当
おろしのせ

ヤンニョムチキンと
塩バターパン／

チュモッパおにぎり

中華弁当
（ホイコーロー、餃子）

白身魚のポワレ
中華弁当

（鶏から、海鮮焼売）
旨辛チキン弁当

鰆の南蛮漬
焼鮭

のり弁／炊き込みごはん
豚の生姜焼
目玉のせ

照焼チキン 中華弁当
（チンジャオロースー、餃子）

かた焼きそば ちょい辛麻婆丼と焼きそば
フランクのせ
ナポリタン

甘辛豚丼
和風きのことベーコンの

スパゲッティ

B.L.Tサンド
メンチカツサンド

玉子サンド＆ハム野菜サンド

5月
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当
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ー


