
6月15日 6月16日 6月17日 6月18日 6月19日

月 火 水 木 金

牛肉ほうれん草の月見弁
当

明太のりから弁当 ピリ辛ネギのせ焼肉
肉水と(温玉入り)明太ご

はん
牛すき煮

豚のスタミナ焼きとエビ
チリ

ポークソテーガーリック
トマト

グリルチキンガーリック
トマト

チキンシーザーサラダと
えらべるパンorごはん

パリパリチキンタルタルレ
モン

鯖の竜田揚げおろしポン
酢

ユッケジャン(カップご
はん)

あじの開き
中華弁当(レバニラ・

ギョーザ)
豆腐といわしの和風ハン

バーグおろしのせ

中華弁当(酢どり・ギョー
ザ)

焼き鮭と鳥ごぼうめし
ウインナーのポトフとえ
らべるパンorごはん

ぶりの照焼おろしのせ 豚しゃぶ梅おろし弁当

つけめんらーめん(醬油)
にゅうめん(豚・なす入
り)とおいなりさん

ネバトロそば
和風ツナとトマトのスパ

ゲティ
天丼ダブル

６月

お
弁
当
メ
ニ
ュ
ー


