
6月16日 6月17日 6月18日 6月19日 6月20日

月 火 水 木 金

おろしとんかつ 牛肉梅とろろ
ポークピカタ

（豚ロースの卵つけ焼）
牛肉の辛味噌焼 豚のにんにく味噌焼

牛肉チンゲン菜の
オイスター炒め

豚しゃぶ
おろしポン酢／
シーザーサラダ

昔ながらの
とりたつた

パリパリチキン
ガーリック醤油

プルコギ弁当
（牛肉の野菜炒め）

鯖の竜田揚げ
おろしポン酢

鶏のトマト煮と
選べるパン

焼鮭のマリネ
あとのせ

メンチカツカレー
アジの南蛮漬

生ハムと小海老の
トマトスパゲッティ

鶏の照焼
おろしのせ

親子丼
中華弁当

（酢豚、春雨炒め）
天津丼と
肉焼きそば

温玉のせ
肉カレー丼

かきあげ
そば／うどん／ごはん

ちょい辛 麻婆丼と
ミニ冷やし中華

おいなりさんと
豚となすのにゅうめん

海老天ダブル
うどん／そば／ごはん

牛肉温玉
うどん／そば

ハム野菜サンド
新玉ツナサンド

6月

お
弁
当
メ
ニ
ュ
ー


