
6月1日 6月2日 6月3日 6月4日 6月5日

月 火 水 木 金

牛肉ときくらげ玉子の
オイスター炒め

豚キムチチーズ
温玉のっけ丼

和風おろしハンバーグ ピリ辛ねぎのせ焼肉
ポークソテー
ニンニク味噌

昔ながらのとりたつた ネギおろしのせ焼肉
プルコギ

（牛肉の野菜炒め）
豚とニラもやしの

塩炒め
鰆の照り焼き
おろしのせ

なすと豚しゃぶの
香味だれ

焼サバ弁当
スープカレーと

選べるパン／ごはん
唐揚げ弁当

ネギおろしのせ
パリパリチキン

タルタル

とりクッパ
（ごはん付き）

ちょい辛 麻婆豆腐と
うどん／そば
※餃子つき

ぶりカマの照り焼き
ハヤシライスと
サーモンのマリネ

牛肉ほうれん草の
目玉のせ

中華丼 とりの照り焼き 親子丼と焼きそば
つけめんらーめん
（しょうゆ）

チキン南蛮
タルタル丼

6月

お
弁
当
メ
ニ
ュ
ー


