
6月22日 6月23日 6月24日 6月25日 6月26日

月 火 水 木 金

ユーリンチー(揚げ鳥の香
味醤油)

牛肉とネギの塩だれ焼 牛肉の梅おろし煮
パリパリチキンアラビ

アータソース
かつ煮弁当

牛すき煮
豚となすのみぞれ煮薬味

のっけ
豚の辛味噌炒め

チキンシーザーサラダと
えらべるパンorごはん

メカジキのソテー
レモンバター醤油

豚しゃぶおろしポン酢
パリパリチキンネギおろ

しのせ
ガストロマグロのニンニ

クみそ焼き
豚しゃぶ(サーモン)イタ
リアンドレッシング

とりの照焼ネギおろしのせ

つけめんらーめん(醬油) 焼鯖のり弁 とり天タルタル弁当 真鯛の酒蒸し カルビ焼肉ピリ辛ネギのせ

豚キムチチーズ温玉のっ
け丼

とりクッパ(カップごは
ん)

エビマヨ丼とペペロン
チーノ

ちょい辛焼肉コチュマヨ
丼

ユッケジャン(カップごは
ん)

焼き鮭のり弁 昔ながらのナポリタン

６月

お
弁
当
メ
ニ
ュ
ー


