
6月29日 6月30日 7月1日 7月2日 7月3日

月 火 水 木 金

とり天タルタル弁当 鰆のレモン塩 ピリ辛ネギのせ焼肉 ピリ辛ネギのせ豚焼肉 甘塩たらのみぞれ煮

豚と小松菜の玉子炒め
プルコギ弁当(牛肉とや

さい炒め)
パリパリチキンガーリッ

クしょうゆ
焼サバ弁当 豚しゃぶおろしポン酢

焼き鮭と炊き込みご飯 豚しゃぶ温野菜香味醬油
白身魚とあさりのアクア
パッツァととりごぼうめ

し

パリパリチキン九条ネギ
おろし

中華弁当(豚バラホイコー
ロー・ギョーザ)

中華弁当(酢豚・シューマ
イ)

チキン南蛮タルタルレモ
ン

豚のしょうが焼き
中華弁当(チンジャオ
ロース・エビ玉)

明太のりから弁当

昔ながらの冷やし中華
(しょうゆ)

B.L.Tサンド
新玉ツナサンド

焼き鳥丼
スパゲティアラビアータ

(フランクのせ)
牛しゃぶオニオンたれピリ

辛ネギのせ

ちょい辛焼肉コチュマヨ
丼

ネバトロそば
新玉どっさり豚しゃぶサ

ラダうどん

６月

お
弁
当
メ
ニ
ュ
ー


