
6月2日 6月3日 6月4日 6月5日 6月6日

月 火 水 木 金

パリパリチキン
ネギおろしのせ

牛肉と春菊の
ガーリックソテー

豚しゃぶ
おろしポン酢

牛肉とレタスの
おろしポン酢

焼肉ハラミのせ　ダブル

牛すき煮
豚の生姜焼
揚げナスのせ

牛肉と小海老の
柚子こしょう炒め

鶏のトマト煮と
明太おにぎり

とんかつ弁当

はりはり鍋と
明太おにぎり

焼鮭弁当
（海苔／白米も可）

鰆のレモン塩と
あさりごはん
（白米も可）

ウインナーのポトフと
選べるパン

鮭カマ弁当

あじフライと
メンチカツ

唐揚げサラダと
選べるパン

明太のりから弁当 スタミナ焼
新じゃがベーコン

ポタージュと選べるパン

牛丼 親子丼
大盛り焼きそばと

餃子2個
豚ねぎつけそば／うどん

温玉のっけ
天丼ダブル

6月
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ー


