
7月13日 7月14日 7月15日 7月16日 7月17日

月 火 水 木 金

プルコギ弁当(牛肉とやさ
い炒め)

牛肉の塩だれ焼き トンテキ ガッツリカルビ焼肉 ピリ辛牛しゃぶネギおろし

ユーリンチー ニラ豚春雨炒め 焼鮭炊き込みご飯 豚しゃぶおろしポン酢 鯖の竜田揚げおろしポン酢

鮭カマ弁当
豆腐といわしのハンバー

グしそおろしのせ
たら入り豚キムチチゲ ぶりカマの塩焼き 豚焼肉

中華弁当(酢豚、春雨サラ
ダ)

旨辛チキン
ハヤシライスとサーモン
のマリネor小エビのサラ

ダ

中華弁当(バンバン
ジー、なす炒め)

パリパリチキンにんにく
じょうゆ

新玉どっさり豚しゃぶサ
ラダうどん

昔ながらのナポリタン
ちょい辛焼肉コチュマヨ

丼
チキン南蛮タルタル丼

ツナとトマトの和風スパ
ゲッティ

７月
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ー


