
9月14日 9月15日 9月16日 9月17日 9月18日

月 火 水 木 金

ポークソテーピリ辛ネギ
のせ

パリパリチキンニンニク
じょうゆ

かつ煮弁当
とりむねとなすの唐揚げ

香味あんかけ
ガッツリカルビ焼肉

明太のりから弁当
中華弁当(レバネギ炒め

のギョーザ)
白身魚のフライタルタル

ソース
牛肉きのこのオイスター

ソース炒め
豚のしょうが焼き目玉のせ

ぶりカマの照焼
とりのトマト煮とえらべ

るパン
チキン南蛮タルタルソー

ス
中華弁当(レバニラ、

シューマイ)
鯖のみそ煮

中華弁当(チンジャオロー
ス)

焼き鮭と炊き込みご飯 肉野菜炒め
〆カジキのソテーバター

醬油
とりと根菜のはるさめ炒め

きのことスパムのナポリ
タン

牛丼
ちょい辛焼肉コチュマヨ

丼
親子丼

きのことツナの和風スパ
ゲッティ

9月

お
弁
当
メ
ニ
ュ
ー


