
9月1日 9月2日 9月3日 9月4日 9月5日

月 火 水 木 金

牛肉ほうれん草の
月見弁当

昔ながらの
鶏たつた

豚の生姜焼
ニラもやしのせ

牛肉となす
まいたけの旨煮

チキン南蛮
タルタルソース

パリパリチキン
ユーリンなす

焼肉ビビンバ
温玉のせ

鶏とこんにゃく
きのこの照り煮

ぶりの塩焼
ネギおろし

豚しゃぶ
蒸しなす梅あえのせ

鮭カマ弁当
豚となすとニラの
ピリ辛オイスター

牛すき煮
パリパリチキン
ピリ辛トマトのせ

銀だらの煮つけ

バターチキンカレー
メカジキのソテー

マスタードマヨレモン
鯖の竜田揚
おろしポン酢

チョリソーのせ
ペペロンチーノ

ユッケジャンクッパ
ごはん付き

とり天・ごぼう天
わかめそば／うどん／ごはん 親子丼

きのこたっぷり
牛肉うどん

牛丼
小えび天

サラダそば／うどん

9月

お
弁
当
メ
ニ
ュ
ー


