
9月22日 9月23日 9月24日 9月25日 9月26日

月 火 水 木 金

牛肉とブロッコリーの
オイスター炒め

牛肉ほうれん草の
目玉のせ

スイートチリマヨ
チキンサラダ

具だくさん豚汁と
おにぎり各種

明太／焼肉／ツナマヨ

中華弁当
（ホイコーロー、トマ玉）

焼ホッケと
かしわめし

焼鮭のり弁当
豚の生姜焼

焼きなすのおろしあん

牛肉たれごはん
ネギ温玉のっけ

9月

お
弁
当
メ
ニ
ュ
ー

秋分の日
聖園祭振替休日


