
9月30日 10月1日 10月2日 10月3日 10月4日

月 火 水 木 金

明太のりから弁当
トルコライス
（中華とりから・
炒飯・餃子など）

焼肉弁当
和風きのこの

照焼チキンソテー
天ぷら弁当

豚の生姜焼き
目玉のせ

パリパリチキン
梅おろしのせ

肉野菜炒め
温玉のせ

牛肉ほうれん草の
月見弁当

きのこたっぷり
牛すき煮

焼鮭と
炊き込みごはん

肉豆腐
和風玉ねぎソース

ハンバーグ
焼鯖弁当 鮭カマ弁当

中華弁当
（チンジャオロースー）

鯖の味噌煮
とりから
温玉カレー

中華弁当
（麻婆茄子・エビチリ）

とんかつ弁当

かつ丼 牛丼 親子丼 天津丼
牛スタミナ丼

（餃子2個入り）

和風きのこのスパゲッティ
スパゲッティ
ボロネーゼ

9月
10月

お
弁
当
メ
ニ
ュ
ー


