
9月7日 9月8日 9月9日 9月10日 9月11日

月 火 水 木 金

牛肉の梅とろろ おろしとんかつ おろし焼肉 和風おろしハンバーグ 牛すき煮

とりむね肉と根菜のみぞ
れ煮

ユーリンチー 豚の辛みそ焼 ハムカツとマグロメンチ
パリパリチキンガーリック

トマト

中華弁当(ホイコーロー、
エビチリ)

鮭カマ弁当
チキンシーザーサラダと
えらべるパンorごはん

中華弁当(酢どり、
ギョーザ)

焼き鮭のり弁

鰆のレモン塩
スンドゥブチゲと明太ご

はん
鯖のみそ煮 スタミナ焼き

ユッケジャン
カップごはん付き

かきあげそばorうどんor
ごはん

ごまだれ豚しゃぶ冷やし
中華

天丼ダブル
ちょい辛マーボー豆腐丼

と塩焼きそば
夏野菜と湘南しらすの和風

スパゲッティ

9月

お
弁
当
メ
ニ
ュ
ー


