
9月8日 9月9日 9月10日 9月11日 9月12日

月 火 水 木 金

パリパリチキン
香味おろし

肉野菜炒め
目玉のせ

和風おろしハンバーグと
明太おにぎり

パリパリチキン
ピリ辛ネギのせ

ピリ辛ネギのせ焼肉

牛肉きのこの
オイスター炒め

旨辛チキン 鶏の照焼おろしのせ おろしとんかつ ぶりカマの照焼

豚しゃぶ
ユーリンなす

焼鯖のマリネ
中華弁当

（豚もやし炒め・餃子）
焼鮭のり弁当

ソースかつ丼
かつ丼

焼鮭
きのこめし

和風豚カレー かつお生姜煮
中華弁当

（牛肉ピーマンのオイス
ター）

唐揚げ明太弁当

ツナポテトサンド
ハム野菜サンド
玉子サンド

トマトとツナの
和風スパゲッティ

ちょい辛
コチュマヨ丼（牛）

甘辛豚焼肉丼 天丼ダブル

9月

お
弁
当
メ
ニ
ュ
ー


