
9月9日 9月10日 9月11日 9月12日 9月13日

月 火 水 木 金

昔ながらの
とりたつた

牛肉とアスパラのソテー
パリパリチキン
ネギおろし

銀だらの
西京焼

ごちそううな丼

ウインナーのポトフと
選べるパン

旨辛チキン
ベーコンエッグのせ

ハンバーグ
チキン南蛮

タルタルソース
焼肉弁当

牛すき煮弁当 中華（ホイコーロー）
豚の生姜焼き
目玉のせ

和風おろしハンバーグ
グリルチキン

ガーリックトマト

焼鯖弁当 鮭カマ弁当 とんかつ弁当
あとのせ

メンチカツカレー
ハヤシライス

マリネ（サーモンor海老）

甘辛豚丼 親子丼 牛丼
トマトとツナの
和風スパゲッティ

とり天おろし
うどん／そば

冷やし中華

9月

お
弁
当
メ
ニ
ュ
ー


