
10月26日 10月27日 10月28日 10月29日 10月30日

月 火 水 木 金

チキン南蛮タルタル弁当 エビフライとハンバーグ
玉ねぎと牛肉のソテーバ

ター醬油味
ポークソテーニンニクみ

そ
豚ときのこのしょうが味噌

焼き鮭弁当
銀だらの煮付け舞茸ごぼ

うめし
パリパリチキンタルタル

レモン
焼サバととり大根 明太のりから弁当

牛肉ときのことなすの甘
辛炒め

とりときのこのトマト煮
とえらべるパンorごはん

〆カジキのバター醬油 からあげ弁当 鮭のから揚げ野菜あんかけ

豚とキャベツのしょうが
みそ焼き

スタミナ焼き 肉野菜炒め
牛肉ほうれん草の目玉の

せ
ピリ辛ネギのせ焼肉

からあげチャーハン カツカレー 親子丼
小エビとベーコンのトマ

トスパゲティ
チキンマカロニグラタン

10月

お
弁
当
メ
ニ
ュ
ー


