
11月2日 11月3日 11月4日 11月5日 11月6日

月 火 水 木 金

とんかつ弁当
牛肉ほうれん草の目玉の

せ
ピリ辛ネギのせ焼肉

パリパリチキンタルタルレ
モン

牛すき煮
パリパリチキンニンニク

醤油
スタミナ焼きとギョーザ プルコギ弁当

中華弁当(酢どり・シュー
マイ)

　豚の辛味噌炒め 明太のりから弁当 肉豆腐

鮭カマ弁当 ぶりカマの照焼 鯖の味噌煮 焼さんま

照焼チキン丼
ちょい辛焼肉コチュマヨ

丼
親子丼 ピリ辛ネギのせ豚玉丼

11月

お
弁
当
メ
ニ
ュ
ー

文化の日


