
8月31日 9月1日 9月2日 9月3日 9月4日

月 火 水 木 金

バーベキューチキンと焼
やさい

ピリ辛ネギのせ焼肉 豚となすのみぞれ煮
牛肉とブロッコリーのオ

イスター炒め
パリパリチキンタルタルレ

モン

焼肉ビビンバ温玉or目玉
のせ

明太のりから弁当
中華弁当(酢豚、タコ

きゅうり)
とりの照焼 銀だらの照焼

豚のみそ焼九条ネギのせ
豚しゃぶサラダおろしポ

ン酢
牛肉の梅とろろ

オサムプルコギ(豚とタ
コ)

中華弁当(マーボーなす、
エビチリ)

焼き鮭ととりごぼうめし ぶりの照焼おろしのせ とりから温玉カレー
生銀鮭のフライタルタル

レモン
牛肉とネギの塩ダレ焼き

からあげナポリタン
えび天ごぼう天うどんor

そば
スパゲッティボロネーゼ

ちょい辛焼肉コチュマヨ
丼

かつ丼・ソースカツ丼

8月

お
弁
当
メ
ニ
ュ
ー


